
Schulungskatalog
weiterbildende
Inhouse-Schulungen



Die REHA aktiv 2000 GmbH bietet Ihnen mit diesem Katalog Schulungs-
themen an, die in der Praxis anwendbar und auf die Bedürfnisse der 
Seminarteilnehmer ausgerichtet sind. Diese werden nicht nur theore-
tisch erläutert, sondern möglichst an praktischen Beispielen erklärt.            
Denn praktische Übungen und Fallbeispiele wirken nachhaltiger.

Auf den nächsten Seiten erhalten Sie eine Übersicht unserer beliebtesten 
Schulungsthemen. Interessieren Sie sich für ein anderes Thema? Dann 
stehen wir Ihnen für Anfragen gern zur Verfügung. 

Für weitere Informationen nutzen Sie bitte das beiliegende Formular und 
wir werden uns umgehend mit Ihnen in Verbindung setzen.

ü erfahrene Mitarbeiter als Referenten

ü Themen aus dem Pflegealltag

ü am praktischen Beispiel lernen

ü hochwertige Schulungen zu fairen Preisen

SCHULUNGSTHEMEN

01. Enterale Ernährung     

02. Tracheostoma      

03. Stoma       

04. Wunde        

05. Kompressionstherapie                 

06. Rehabilitationstechnik    

07. Sturzprophylaxe     

08. Lagerung

09. Hygienemanagement      

10. Medizinprodukterecht



2. Tracheostoma       
 

 

•	 Definitionen

• Anwendungsbereiche  

• Geschichte 

• Anatomie

• Kanülen

• Befeuchtung

• Absaugung

•	 Pflege	

• Zubehör  

Dauer: ca. 1,5 -2 Stunden

1. Enterale Ernährung       
  

 

• Einsatzgebiete Grundlagen der Erkrankungen

• Basiswissen 

• Produkte zur Ernährungstherapie 

• Zugänge und Sonden

•  Applikation

• Komplikationsmanagement 

• Fallbeispiele 

• Dysphagie 

Dauer: 2 Stunden; einzelne Module des Themas ebenfalls buchbar



3. Stoma        

 

 

• Anatomie und Physiologie des Magen-Darm-Traktes 

• Krankheitsbilder 

• Stoma-Anlagearten

• Chirurgische Komplikationen

Dauer: ca. 1,5 Stunden

4. Wunde 

 

Modul 1: Haut- und Wundmanagement & Wunddebridement

Modul 2: Dekubitus 

Modul 3: Ulcus Cruris 

Modul 4: Diabetisches Fußsyndrom

Modul 5: Verbandsstoffe im Wundmanagement und Verbandswechsel

Modul 6:	Wundversorgung	in	der	Palliativpflege

Dauer: jedes Modul umfasst ca. 1 - 1,5 Stunden



5. Kompressionstherapie      

  

 

Modul 1: An- und Ablegen von Kompressionsstrümpfen

Modul 2: Anlegen Kompressionsverband 

Dauer: jedes Modul umfasst ca. 1 - 1,5 Stunden

6. Rehabilitationstechnik      

  

 

Modul 1: Wohnumfeldberatung und                                                               

     die richtige Auswahl & Handhabung des Hilfsmittels

Modul 2: Rückengerechtes Arbeiten mit Hilfsmitteln 

Dauer: jedes Modul umfasst ca. 1 - 1,5 Stunden



7. Sturzprophylaxe       

 

 

• Welche Hilfsmittel gibt es zur Prophylaxe?

•  Gefahren bei Stürzen im Alter

•  Ein erhöhtes Sturzrisiko erkennen

•  Ziele der Sturzprophylaxe

•  Risikofaktoren für Stürze

•  Sturzprophylaxe Maßnahmen

Dauer: ca. 1,5 Stunden

8. Lagerung       

 

 

Modul 1: Antidekubitussysteme (Einsatz von Matratzen und Kissen) 

Modul 2: Lagerungstechnik (CareWave)

Modul 3: Kontrakturenprophylaxe

Dauer: jedes Modul umfasst ca. 1 - 1,5 Stunden



9. Hygienemanagement      

  

 

Modul 1: Hygieneunterweisung

Modul 2: Hygiene bei Infektionskrankheiten

• weitere Themen auf Anfrage

Dauer: jedes Modul ca. 1 - 1,5 Stunden

10. Medizinprodukterecht
       

 

• theoretische Grundlagen

• nur für Leitungskräfte buchbar

Dauer: ca.1,5 Stunden



STERIPOWER® 
DIE BERÜHRUNGSLOSE HÄNDEDESINFEKTION 

„Eine Erkältung ist relativ harmlos, ein Virus kann das 
Unternehmen lahmlegen. Geben Sie den Keimen keine 
Chance! Schützen Sie Ihre Kunden und Mitarbeiter!“ 

Als regionaler Vertriebspartner der Steripower®GmbH & 
Co.KG in Thüringen, Sachsen und Sachsen-Anhalt 
möchten wir Ihnen das berührungslose 
Händedesinfektionsgerät Steripower anbieten, welches 
auch in Ihren Einrichtungen wesentlich zur Optimierung 
der Händedesinfektion und zur Eindämmung der 
Verbreitung des SARS-CoV-2 Virus beitragen kann.  

Die berührungslosen Händedesinfektionsgeräte von 
Steripower bieten eine einfache und sichere Lösung 
diesen Übertragungsweg zu unterbrechen.  

Schnell sein lohnt sich, denn derzeit haben wir noch freie 
Lieferkapazitäten. Lassen Sie sich noch heute ein 
Angebot erstellen. Wir beraten Sie gern.  

Das Team der REHA aktiv 2000 GmbH 

Die Grundidee: 
──── 

Steigerung der 
Händedesinfektion 

──── 

Verbesserung der 
Qualität der 

Desinfektionsvorgänge 

──── 

bessere Verteilung des 
Desinfektionsmittels 

bereits vor dem Einreiben 
auf beiden Händen 

──── 

kein Handkontakt 
notwendig 

──── 

Verhinderung von 
Kreuzkontamination 

──── 

Prüf- und Wartungsfrei 
(keine STK/MTK) 

──── 

REHA aktiv 2000 GmbH 
Platanenstr. 2 
07747 Jena 

 03641 / 3036-2500 
www.reha-aktiv2000.de 

Steripower@reha-aktiv2000.de

                                                                                             
                                                                                             

Kopiervorlage 
  
  
RREEHHAA  aakkttiivv  22000000  GGmmbbHH  
PPllaattaanneennssttrraaßßee  22    
0077774477  JJeennaa    
  
EE--MMaaiill::  sscchhuulluunngg@@rreehhaa--aakkttiivv22000000..ddee  
  

  
  
  
SSCCHHUULLUUNNGGSSAANNFFRRAAGGEE::   
 
Einrichtung:                                        

Ansprechpartner:                    

Straße:             

PLZ, Ort:             

Telefonnummer:             

E-Mail:             

 
 
WWIIRR  IINNTTEERREESSSSIIEERREENN  UUNNSS  FFÜÜRR::  
 
Schulungsthema:             
 
Modul:              
 
Wunschtermin:            

 
Teilnehmeranzahl:             

 
 
 

 
 
 
              
Ort, Datum      Stempel / Unterschrift  
 
 
 
VViieelleenn  DDaannkk  ffüürr  IIhhrree  AAnnffrraaggee!!  
Wir unterbreiten Ihnen hierzu gern ein unverbindliches Angebot! 
 
Ihre REHA aktiv 2000 GmbH 



REHA aktiv 2000 GmbH  
Platanenstraße 2 

07747 Jena 

 
Tel: 03641 / 3036-0

schulung@reha-aktiv2000.de
www.reha-aktiv2000.de/leistungen/schulung

Alle Angaben ohne Gewähr.
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