#tkgkrebslauf2021

25.9.2021

1. Thiiringer Krebslauf

»run & walk*

Alle kdnnen an jedem Ort mitmachen
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bist kostbar



#tkgkrebslauf2021

Mit 3einfachen Schrittenteilnehmen!

Anmelden

Online bis 20.9.2021 tiber www.bit.ly/tkg-krebslauf
anmelden und Laufshirt sowie Startnummer erhalten.

Laufen

Im Zeitraum vom 20. bis 25.9.2021 individuell
laufen und Zeit messen.

Senden

Zeit online eintragen und Teilnahmeurkunde herunter-
laden, Foto mit Hashtag #tkgkrebslaufzo21 posten.

Im Juli 2021 startete die Thuringische Krebsgesellschaft e. V. das
Praventionsprojekt ,du bist kostbar“. Ziel des Projektes ist, alle
Thuringerinnen und Thiringer fir mehr Bewegung zu motivieren - und
zwar vollig unabhdngig von Alter, Geschlecht und Fitness. Ein Bestandteil
von ,du bist kostbar* ist der 1. Thiiringer Krebslauf ,,run & walk®. Aufgrund
der Corona-Pandemie findet der Lauf ohne zentralen Veranstaltungs-

ort als Individuallauf statt. Alle Teilnehmenden laufen oder gehen eine
Strecke ihrer Wahl und messen die Zeit selbst.

Ein Projekt von Mit Unterstiitzung von

THURINGISCHE Festaat
2 KREBSGESELLSCHAFT EV. Thiringen
emeinsam gegen Krebs




