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Helmtherapie

Kontakt:
REHA aktiv 2000 GmbH 

 Riemannstraße 32
 04107 Leipzig 

Tel.: 0341 / 22 51 381
 Fax: 0341 / 22 51 651

info@reha-aktiv2000.de 
 www.reha-aktiv2000.de
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Nicht nur zum Schutz vor Fahrrad-, Arbeits- oder Reitunfällen werden von Kindern Helme getra-
gen. Eine ganz andere Form der Helmfunktion erfüllen Therapiehelme, welche zur Behandlung von 

 

Schädeldeformitäten bei Kindern eingesetzt werden. 

Die Funktion des Helmes
Der Therapiehelm lenkt das kindliche Kopfwachstum in die annähernd „ideale Kopfform“ und nutzt 
dafür das eigene Kopfwachstum des Kindes aus. Die vorhandene Asymmetrie des Schädels soll somit 
„harmonisiert“ werden.

Der Therapiebeginn
Wir empfehlen die Helmtherapie in den ersten vier bis zehn Lebensmonaten durchzuführen. In dieser 
Lebensphase sind die Erfolgsaussichten am höchsten und die Behandlungsdauer am kürzesten.

Die Herstellung
Ohne belastende Röntgenstrahlen werden die Maße des Kopfes durch ein 3D-Foto-Scannverfahren 
ermittelt. Durch persönliche Farb- und Musterwünsche entstehen in liebevoller Handarbeit individuelle 
Therapiehelme. Kein Helm sieht aus wie der andere - jeder Therapiehelm ist ein besonderes Einzelstück.

Das Tragen des Helmes
Während der Therapie wird der Helm 23 Stunden getragen und nur zur Kopf- und Helmpflege abgelegt. 
Sobald der Kopf seine Idealform erreicht hat ist die Therapie beendet.

Durch das 3D-Foto-Scanverfahren 
 

wird der Kopf vermessen.
Die Wirkungsweise des Therapiehelms


